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私の⽇本語の学び⽅ 
 みなさん初めまして、ヨニー・グエンと申します。オスロ⼤学の⼀年⽣です。⼀年

⽣ですが、⽇本語を学び始めたのは約１０年前になります。この１０年の中で、良

いものも、悪いものも、⾊んな学び⽅を⾒つけました。その学び⽅を紹介したいと

思います。まず、⽇本語を学びたいと思ったきっかけについて話したいと思います。 

 率 直
そっちょく

に⾔うと、アニメです。幼い頃からいつも観ていました。ノルウェー語版
ばん

で

したが、そういうシリーズやおもちゃのおかげで、無意識
む い し き

に⽇本アニメの事が好き

になっていました。仮⾯ライダーも⼤好きです。⼩学校の時にユーチューブで仮⾯

ライダーのまとめ動画を⾒つけて、それ以来ずっと夢中です。うちの部屋の棚
たな

には

⾊んな変⾝ベルトもあります。実は仮⾯ライダーを⾒過ぎて、⽗が怒りました。“ノ

ルウェーに住んでいるんだから、ノルウェー語のテレビを⾒ろ！もう⽇本語禁⽌
き ん し

だ！”と⾔われました。こっそり⾒続
み つ づ

けましたけどね。それくらい、私の⼼を掴ん

で、離しませんでした。 

 本題
ほんだい

に戻ります。ほぼ毎⽇学校から帰って、アニメやライダーを⾒ていたので、

ある⽇気づきました。いつの間にか字幕
じ ま く

が必要なくなっていました。もちろん全部

ではありませんでしたが、だんだん分かるようになっていきました。それで、中学

の時に本気で⽇本語を学びたいと思い、⾃分でひらがなとカタカナを覚えて、⽂法

も勉強しました。 

 他の⽇本語を勉強している⽅は 驚
おどろ

くかもしれませんが、私はアンキやワニカニと

いう勉強アプリを使ったことがありません。新しい⾔葉や単語に出会った時には、



⾃分でネットや辞書で意味を調べて、覚えました。効率
こうりつ

的な学び⽅だとは思いませ

んが、私の場合は⼗分でした。 

 会話に関しては、練習する相⼿がいませんでした。なので、好きなキャラクター

のセリフを真似しました。例えば、「ここからは、俺のステージだ！」とか。もちろ

ん、ただ⾔えるようになるだけではなく、発⾳を正しくするために⼀⽣懸命
いっしょうけんめい

練習し

ました。もう⼀つの⽅法は⾳楽です。私は歌うのがとても好きで、特に⽇本語の曲

を歌うのが好きです。歌詞を正しく歌えるように練習しました。⽇本で話した⽇本

⼈や⼤学の先⽣達から「⽇本語が上⼿」と⾔ってもらえたので、「うわぁ、無駄じゃ

なかった」と思いました。 

 オスロ⼤学に⼊ってから、「どうやって⽇本語を勉強したんですか」と聞かれる

ことがよくありましたが、正直に⾔うと、私が使った⽅法はおすすめできません。

私の場合は出来ましたが、⻑年したからこそ効果があったと思います。20 代の初⼼

者の⽅にとっては、時間の無駄になってしまうかもしれません。 

 ここまで１０年かかりましたが、⾃分の⽇本語はまだまだだと分かっています。

なりたいレベルまではまだ遠いですが、これからも全⼒で⽇本語の勉強を続けま

す。 

 ご清聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 


