
TTRPG  

 

TTRPGの事は知っていますか？ 

それはゲームの一種です。でも、ビデオゲームではなくて、よりボードゲームに似ています。  
 

TTRPGはテーブルトップ、ロールプレイングゲームという意味です。  
 

このゲームのシステムはたくさんありますが、最も有名で、私が一番やったことのあるのは

Dungeons & Dragons。 

省略した呼び方は D&Dです。  

 

では、TTRPGの面白さの秘訣はなんでしょうか？ 

最大の秘訣は、その創造性にあります。 

例えば、プレイヤー達は自分のキャラクターを作って、そのキャラクターとしてゲームの中で行

動するので、まるでその人物として生きているかのような気持ちになります。  
 

自分のキャラクターの性格や、その人のこれまでの人生を自分で作り上げて、それを元にそのキ

ャラクターに合った行動をしていくのです。 

そして、他のプレイヤー達と一緒に冒険しながら、物語を進めていきます。  
 

自分たちで動かすキャラクター以外にも、様々なノンプレイヤーキャラクターが登場します。 ビ

デオゲームではコンピューターによってノンプレーヤーキャラクターが操作されていますが、

TTRPGではノンプレイヤーキャラクターを自動操作する機能がありません。 

そこでゲームマスターが必要となります。  
 

ゲームマスター、あるいは GMは、TTRPGのグループの一番重要なメンバーです。 

GMは個人のキャラクターを持っていませんが、様々なノンプレイヤーキャラクターを操作した

り、ストーリーを誘導したり、ゲームの中で戦闘がある時は、敵の役割もこなします。  

TTRPGのグループは、大体 4人から 6人ぐらいで構成されていますが、その中の 1人だけが GM

を担当し、グループでリーダー的な存在となります。 
 

ロールプレイ以外には、もちろんゲームのルールもあります。 

例えば、私のキャラクターが剣士だったら、刀を使って敵を攻める時、刀が敵に当たるか、また

は外れるか、どのように決まるのでしょうか？ 

その場合はサイコロを使います。 

それも特別なサイコロです。 
 

様々な形をしているサイコロがありますが、TTRPGで一番有名なのは 20面のサイコロ、呼び方

は D20です。 
 

敵を攻めるなどの行動をする時は、その D20を振って、キャラクターの元々持っているスキルポ

イントに、出た目を追加します。 

スキルポイントとサイコロの出す目の合計によって、その攻撃が成功するか、失敗するかが決ま

るのです。 
 

TTRPGはとても社会性のあるゲームなので、新しい友達の輪を広げたり、絆を深めることができ

たりして、メンタルヘルスにとても良い影響を与えると思います。 
 



皆さんにもお勧めですので、TTRPGをやったことのない方は、この際に是非始めてみてはいかが

でしょうか。 
 

私のスピーチを聞いてくださってありがとうございました。 


